
Knete selber herstellen  

 

 
 

Rezept für eine Portion Knetteig 

• 400 g Mehl 
• 200 g Salz 
• 2 EL Zitronensäure 
• 2 EL Speiseöl 
• 500 ml heisses Wasser 
• Lebensmittelfarbe 

Mehl, Salz, Zitronensäure und Speiseöl mit dem heissen Wasser mischen und gut Kneten. 
Später wird die Knete mit der Lebensmittelfarbe eingefärbt. 

Die Knete ist in einem Plastiksack oder einem Behälter sehr lange haltbar. 

 

Videoanleitung: 

https://www.youtube.com/watch?v=3M-jJRVLRxs 

 

Übungen mit Knete zur Verbesserung der Graphomotorik und der Feinmotorik 

https://www.youtube.com/watch?v=GPBr9uCvo70 



 
 Räge, Rägetröpfli 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oUrzDN7nt68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ali miini Äntli  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jeY1GPv5Rps 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 Was isch säb für es Liechtli 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jprOUaZxrAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D Flöckli tanzed 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XuqHACm3obU 
 
 
 
 



Zäh feini Fisch 
 
Zäh feini Fisch 
ligged uf em Tisch. 
Fisch du eine ab em Tisch 
denn han i nur no nün Fisch 
 
Nün feini Fisch 
ligged uf em Tisch. 
Fisch du eine ab em Tisch 
denn han i nur no acht Fisch 
 
Acht feini Fisch… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mini Spinne 
 
Mini Spinne frisst gärn Späck 
Spiegelei und Flügedräck. 
För es chlises Blatt Spinat 
macht si sofort en Spagat! 
Und be Sparglä mit Spagetti  
rüeft si grad no: «Mmh, die wett i!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


